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I. AHOTAIIUA

,» Quszuuecxo evznumanue “ 6 oucmanyuonna popma na OKC ,, bakanasvp “ 3a cmyoenmume om
cney. “Typuzem” 6 nvpeu Kypc, nvpeu cemecmvp e 3a0bANCUMETHA OUCYUNIUHA, 8 KOO 8 npoyeca Ha
obyyeHuemo ce yceosgam KIOYO8U KOMNEMeHYyul, upe3 O00eOUHABAHEeMO HA 3HAHUA U YMeHUs Om
Puzuueckomo @v3numanue, CHOPMA U KOHYERYUsma 3a aimepHamueeH mypuzom.

Cwvenacrno npenopvkama na Cwveema na Eeponeiickusi cvioz (EC) om 22 mau 2018 2, 3a
cmydenmume uzyvasauwy oucyuniunama ,, Qusuuecko ev3numanue  Kamo KuoYosu KOMNEemMeHmHOCMU Cd
onpeodeneHy — TUMHOCIMHAMA, NPEONPUeMAyecKama u KyamypHama oc6e00MeHOC U U3516d.

Onpedenenume Ka0U08U KOMREMEHMHOCU Ce XAPAKMEPUIUPAm, KAKMo c1ed8a.:

. Juunocmna komnemenmuocm. Yuenus 3a paboma 6 exun, CaMoKOHmMpOT, YROPUMOCH, yMeHue
3a 0bwysane u KOMyHUKaAMUEHOCM,

. Ilpeonpuemauecka xomnemenmnocm. CamoyeepeHoCn, OMKPUBAHE HA HOBU Gb3MOJICHOCHIU,
O6Bp30 opuenmupare, CNOCOOHOCM 3a AHATU3UPAMHe, CPAGHAGaHe U 0bobwasane Ha 6aza U3NON3GAHUME
MAKmMuyecky 0elcmeust, CHOCOOHOCH 3a 2b8KABO U ONEPAMUBHO MUCTEHE.

. Komnemenmuocm 3a kyamypna oceedomenocm u ussaed. Msnonzeane na unpopmayuonnume u
KOMYHUKAYUOHHUME MEXHOL02UU 3 OUACHOCMUKA, AHATU3UPAHE U OYEHKA 8 Npoyeca Ha O8USAMENTHOMO CU
obyyenue U pa3iuuHu cnopmuu u3seu. Mznonseane sHaHUAMA U ONUMA CU 8 HOBU U KOHKDEMHU CUMYAyul,
npeyenKa Ha NOoAe3HOCMMmA Ha uHpopmayusma om paziudnu uzsmounuyu. Pazbupane ma cobcmeenama
Pazeusaya ce UOeHMUYHOCH U KYAMYPHO HACIEOCME0 6 eOUl CEsIm Ha KYIMYPHO MHO2000pasue.

Llerma Ha obyuenuemo e onMUMU3UPAHE HA OBUSAMETHUST PENCUM, KAMO HEPA3OeIHA YaCH Om
UHMENeKMYATHOMO U eMOYUOHAIHOMO pa3eumue U Gb3numanue Ha CMyoOeHmume CbC Cpeocmeama u
Gopmume na Oocama u eMOYUOHATHO HACUMEHA Npozpama Om @OUIUYECKU, CHOPIMHO-MYPUCHUYECKU
ynpadxcuenus u uepu. Peanusupanemo Ha masu yen ce nocmuea ¢ peuwiasaHemo HA PA3IUYHU 3A0QUU:
030pasumentu, oopazoeamenty, ev3numamentu. Kouwxpemunume yenu Ha OUCYUNTUHAA CA CEBP3AHU C
npuoobUBaAHemo HA 3HAHUS U YMeHUsl 3a U3YYABAHUME CHOPMHO-MYPUCIIUYECKU 6Ud06e Du3uiecKu
AKMUBHOCMU, HACLPYABAHE HA YCMOUYUBO PA3sUmue Ha JUYHOCMMA HA CIYOeHmume, KoM CHPYKMYPHOMO
uzepasicoane u QYHKYUOHATHOMO YCbBbPUICHCIMBANE HA OP2AHUMA, Ype3 YMEPEHU Hamo8apeanus, KOemo e 6
npsAKa 8pv3Ka ¢ npoguia Ha obyyeHue.

*  Crneod npuxniousane Ha 0Oy4eHUemo no masu OUCYUNIUHA CTYOeHmume mpsoea.:

- 0a ca uzepaounu yb6edeHocm, ue pudicama 3a cOOCmeeHomo 30pase € NbPEOCMENeHHA SPUNCA HA 8CEKU
Y0GeK;

- 0a nO3HABAM CLUWHOCMMA HA CHOPMHO-MYPUCTIUYECKAMA OeUHOCT U NOA3UMe OM Hesl;

- 0a npumedcaeam mpanHu U NONE3HU HABUYU 34 PU3UYeCKa aKMueHOCm, 00ujysane ¢ npupooama,
NOBUUABAHE HA eKOIOSUYHAMA KYIMYPA U ONA38aHe HA OKOIHAMA cpedd;

- 0a npunazam cUCmMeMHO-CIMPYKIMYPHUSL ROOX00 HPU YRPAGIEHUEMO HA C80UmMe CAMOCOAMENHI 3aHUMAHUSL
CbC CHOPMHO-MYPUCTIUYECKA OCUHOCI;

- da cvobpazsaeam usutecKume Cu Gb3MONCHOCMU € NPOOBANCUMETHOCIMA HA CNOPMHO-MYPUCTIUYeCKUme
npexooume, MemeopoI0SUIHAMA 0OCMAHOBKA, npecedeHocmma Ha penegha;

- 0a npumedsicasam 3HAHUSA U YMeHUus 3d NIAHUPAHEe HA CHOPMHO-MYPUCTIUYECKU 3AHUMAHUL, yeaume u
3a0auume 3a MAXHOMO UBNBAHEHUE CGbP3AHU C U3OOPBM HA CHOPMHO-TNYPUCTIUYECKA OEUHOCH,

- 0a naaHupam, NPoeeNHcOam u KOHMpOIUPAm CLOPMHO-MYyPUCULECKAMA OelHOCM 8 YHUCOH C HOBOCHUME 6
CbBPEeMeHHUs CHOPMEH MYPU3bM,

- 0a Mo2am 0a YCbBbPUIEHCNBAM 08ULAMETHUME CU YMEHUs, HABUYU U TUYHU KAYeCm8d, KOUMo OONPUHACIM
3a YCNeWHOMO NPAKMUKY8AHe HA U3YYABAHAMA OUCYUNIUNA,
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- 0a npumencasam 3HAHUA U YMEHUs 3 NPAKMUKy8ane Ha adanmupany CHOPMHO- MYyPUCMUYECKU OetUHOCmU,
cnopeo mexHume HyHCOu.

- 0a ce opueHmuUpam 8 napKoBo u NIAHUHCKO NPOCMPAHCMEO.

- 0a noooupa  CAMOCMOSMENHO 3a0vAAHCUMENHAMA NEePCOHANHA  eKUnUpoeKa U
Heobxooumume XpaHumenHu npooOyKmu,

- 0a npedsudicoa ONACHOCMU, CEbP3AHU C HEePABHOCMU HA pereda HA mepeHa U UHUYUUPA HAYUHU 3d
npeonassamne;

- 0a NO3HABAM NPABUIANA 34 NPAKMUKYBAHE HA U3YYABAHUME CHOPMHO-TYPUCTIUYECKU USPU,

- 0a nO3HABAM KOMNOHEHmume Ha NPUpOOHUmMe U AHMpONno2eHH U pecypcu.

- da nosnaeam u cvoelcmsa 3a OnazeéauHe Ha NPUPOOHOMO U KYIMYPHO-UCIOPUHECKOMO HACIe0CmE0 Ha
bvreapus.

Obyuenuemo no OuUCYUNIUHAMA Gopmupa npogecuoHarHa Haziaca 3a usyyasame Had HOBO-
BbLIHUKHATU 8UO06E U POPMU HA (PUUYECKO 6b3NUMAHUE U CHOPMEH MYPUZM U 34 YCbELPUICHCMBAHE HA
VMEHUAMA 3a MAXHAMA NPAKMUYECKd pearu3ayusi C8bp3aHd CbC 30pABOCNOGHUS HAYUH HA JHCUBOM,
CMPYKMYpHAmMa KoopouHayus u pabomama 6 ekun na 6a3a oowu CHOpmHO-mypuUcmuyecky UHmepecu.

Il. TEMATUYHO CbAbPKAHUE

No.

no HAUMEHOBAHUWE HA TEMUTE U IOATEMUTE

pen

1. Tema 1. XapakTepHu 0c00€HOCTH HA CIIOPTOBETE BOJIEH00J1 M TJIaKeH BOJIei00J1
1.1. | TlpaBuno3Hanue BBB BoJeiiOONa M MIaXHUS BoJjeiiOon. TexHMKa U TEXHUYECKa

MIOATOTOBKA.
1.2. | Urpa 6e3 Tonka. CTOSXHU M MPHUIBUKBAHHUS.

1.3. | Urpa ¢ Tonka. [TogaBane ¢ aBe pbiie otrope. [lomaBane Haj riiasa.

1.4. | IlonaBane Ha3ax (3an 11aBa). [loyaBaHe ¢ OTCKOK (Hampe 1, HaJl riaBaTa, Ha3a - BCTPAHM).
1.5. | Havanen ynap. Bunose nauannu ynapu. [locperane Ha TonkaTta. Bugose nocpernianusi.

16. Boneitbona u nnaxsus B0J3e17160n noJ ¢opMara Ha CIOPTHO-3aHUMATEIHAa WIpa B
CHOPTHO-TYPUCTHYECKATa AEHHOCT.

2. Tema 2. XapakTepHu 0c00€HOCTH HA CIIOPTA TEHMCA HA Maca

2.1. | lIpaBuno3nanue. JIBHyKEHHsI Ha TSJIOTO B TEHHCA HA Maca.

2.2. | XBaT Ha paKkeTaTa U TEXHHKA HA UTpara.

2.3. | Hauanen yaap, yaapu B 3alllUTa, yIapy B HanajeHue, TexHuKa Ha U3IbIHEHHE.

2.4. | Ynapu B 3anmrta. TexHuka Ha H3TBIHCHHUE.

2.5. | Ynapu B HanajieHHe. TexHuKa Ha U3IbJIHEHHUE.

2.6. | UrpoBa moarotoBka

27, Tennca Ha Maca 1oz ¢dopmara Ha CIOPTHO-3aHUMATeIHa WIrpa B CIOPTHO-
TypucTUYecKaTa JeiHHOCT.

Tema 3. PazyyaBane Ha MHAUBHAYAJIHU U OTOOPHH CIIOPTHO-TYPHUCTHYECKH HIPH HA
OTKPHMTO U 3aKPUTO

3.1. | PazyuaBaHe Ha CHPEBHOBATEIIHU M CHCTE3aTEIIHW UTPH HA OTKPUTO C XOJCHE, OsiraHe,
CKayaHe, IPEoI0JIIBaHEe Ha MPENITCTBUE, XBbPJISIHE U CTpesda B Lel

3.2. | PazyuaBaHe Ha CbPEBHOBATEIIHU M ChCTE3ATEHN UTPH C KOHCTPYKTHBEH XapaKkTep
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III. METOJIM HA IOATOTOBKA U ITPOBEKJIAHE HA OBYYEHHE!

B npeocmaesanemo na memooume 3a no020mosKa u npogeicoane Ha 00YUeHUemo no OUCYUNIUHAMA
ce onucea U3NOA36AHEMO HA PA3IUYHUME YYeOHU pecypcu u OeUHOCHmU, 4pe3 KOUMO ce OCbUecmesnsd
YueOHUAm npoyec 8 OUCMAHYUOHHama gopma Ha obyueHue:

®  YueOHU pecypcu — eIeKMPOHHU YYeOHU MAMepuanu, eieKmpoHHO YYeOHO NoMaz2ano,
MyImumeOuliny npezenmayu, Qainose, UHMepHenm Cmpanuyu,

®  yueOHU OeliHOCmU — NPOBedNcOane Ha Meopemuyty Y4eOHU 3aHAMmus ¢ Npakmuyeckd
HAcoweHOCm 6 OWNaUH cpeda HA obyuenue, upe3 NIAM@POpMA 3a eIeKMPOHHO U
OUCManyuoHHo obyuenue elLearn

IV. POPMH HA KOHTPOJI

m')\lg'en BUJI U ®OPMA HA KOHTPOJIA? Bpoii | UA3 u.
1. CemecTpHAJIHO OlICHSIBaHE
1.1. |PaspaGorBaHe Ha NMpaKTH4YeCKa 3a/Ja4ya CBbpP3aHAa C OCHOBHHUTE 1 6
TeXHHYECKH MOXBATH HA CIIOPT 1Mo U360p
> Ha 6a3a ¢popMynupaHu KPUTEPUH 110 U3TOTBEHA METOIUKA
1.2. |EJeKTpoHEeH TecT 1 24
> Tect cbc 3aTBOPEHU BBIIPOCH, C TPH BB3MOXKHH OTIOBOPA,
€IMH OT KOUTO € BepeH.
***Bpemenno uiu  mpaiuHo  0c80000eHume om  uzuuecKka
AKMUBHOCH Ce OYEHABAM CaAMO HA eNeKMPOHEH Mecm
Q01110 32 ceMeCTPHAIHOTO OlleHAABAHE: 2 30
2. CecuiiHo oueHsiBaHe
2.1. | Tekymia oneHka
O0110 32 cecHiiHOTO OlleHSIBAHE:
O01mo 32 BCHYKH (POPMH HA KOHTPOJI: 2 30

V. JUTEPATYPA

SAABJIKUTE/HA JIMTEPATYPA:

1. EnexTpoHHM y4eOHM MaTepuanu MO AUCLUIUIMHATA ,,OU3MUYECKO BB3MUTaHME™, KaUeHU B
iatgopmara 3a eJIeKTpOHHO U AUCTaHIMOHHO oOyueHue eL.earn Ha 1Y — Bapna.

! MeronuTe 3a MOATOTOBKA M MPOBEXKIAHE HA OOYUEHHE CE MPENCTABAT B ChOTBETCTBHE C YTBBpAeHATa MHCTpyKIHS 32
paspaboTBaHe Ha ydyeOHa mporpama 3a IUCHUIUIMHA B JMCTaHIMOHHa (opma Ha oOydeHue Ha VKoHOMHUYECKH
yHHBepcuTeT — BapHa.
2 TIpu QMCLMIUIMHH, KOUTO 3aBBpIIBAT C TEKyIa OIEHKA Ce MOMbIBa caMo T. 1 CeMecTpHanHO OleHsBaHe, ChITIACHO
wr.21, an. 2 ot [IpaBuiHuKa 3a OlLieHsIBaHE HA 3HAHUATA, YMEHHATA U KOMIIETEHTHOCTHTE Ha cTyJeHTHTe B IKoHOMUUecKH
yHHBepcuTeT — BapHa.
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