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I. AHOTANNUA

Jucyunnunama ¢puzuuecko ev3numanue uma 3a yen yKpensawe 30pagemo Ha cmyoeHmume, od
Gopmupa crneonume 3HaHUsL, VYCAOBUA 34 pa3dupamne U YMEHUs:: U3epaxcoane HaA 08Ucamenna Kyamypa u
cnopmuo  mexHuyecku ymenus. QOOyueHue U YCbEbPUICHCMBAHE HA:! NPAGULO3HAHUE, MEXHUYecKa
HOO20MOBKA, MAKMUYECKA NOO20MOSKA 3a4 Npakmukyganuxme cnopmose:. OQeiadsgane Ha cneyuguunu
08UcAMeNHU YMeHUs, NPOMUBONOCMAasaHe HA 3a0vilbouasawama ce MmMeHOeHYyus 3a 00e308Udiceane,
NPOMUBOOCUCMBUE HA HAMPYNAHAMA YMOPA U Cmpec. YcbebpuieHcmaane Ha 08UAMENTHUSL CIEPEOMUN Ype3
HEeNpeKbLCHAMU  YIPAXCHEHUsl, Npeepbujane HA MO3U MOOENL 6 HEePa3pPUeHA YAcm Om JICUSHEHUS YUKDI,
noodobpseane HaA CMPYKMYPHAMA KOOPOUHAyus u paboma 6 ekun Ha 6asa 0wy CnopmHu UHmMepecu.
Brurousanemo na enekmpounnu pecypcu u onnain obyyenue no oucyuniunama ,, @uzuuecko evsnumanue’ 8
pavKume HA U3NON36AHUSL NOMEHYUAL HA CbBPEMEHHUMe UHQOPMAYUOHHU MEXHOIOSUU OCUSYPABA
BbL3MOJCHOCI HA 00YHaABaHUMEe 34 HE3ABUCUMA OM 6PEMEmO U MACMOMO NO020MOBKA 34 (PU3UYECKU
VIPAdICHEeHUs. U NOCMOSIHeH 00CMBbR 00 YuebHus mamepuan. HHosamusen nooxood, Koumo noonomaeaq,
2bBKABOMO YUeHe Bb3MOJICHOCIU 30 KOMYHUKAYUS, UHOUBUOVATIHO 0DYHeHue, OONbABAUKU MPAOUYUOHHUME
dopmu obyuenue.

N.TEMATHYHO CBbABPKAHMUE

No.
no HAUMEHOBAHUWE HA TEMUTE U IOATEMMUTE

pen

Tema 1. Boaeii6oJ1. 3aTBbpikIaBaHe M YChBbPIIEHCTBAHE.
1.1 | IlomaBane ¢ aABe pblie OTTOPE H C JBE PBIIE OTIOTY.

1.2 | Havanen ynap. BunoBe HauamHu ynapu — TOpeH | JI0JIeH HavajeH yaap.

1.3 | UnauButyamHu TAKTUYECKH ISHCTBUS B HAIIAJCHHUS.

1.4 | NaauButyamHU TAKTHYECKH JIEHCTBUS B 3aIUTA.

1.5 | I'pynoBu u oTOOpHU NIHCTBUS B HAIaICHHE.

1.6 | I'pynoBu 1 0TOOPHHU JACUCTBUS B 3allIUTA.

1.7 PasBurne Ha CIICIUaJIHUTEC (1)H3I/I‘IGCKI/I Ka4ueCTBa Upe3 CpCACTBATA HA BoJIeiOOIHATA urpa.

Tema 2. backeTr00J1. 3aTBBbpKIaBaHe H YCHBbPIICHCTBAHE.
2.1 | UaauBuayamHo HanajeHUe.

2.2 | UuauBuayaiiHa 3alimra.

2.3 | [IpaBuiio3Hanue.

2.4 | I'pynoBu neiicTBus B HanaieHHe.

2.5 | I'pynoBu B3aMMOJICHCTBUS B 3aIUTA.

2.6 | TakTuka Ha WrpaTa B HalMaJACHUE — 3aCJIOH U KOHTPa3aclIOH.

2.7 | OTOOpHO HamaIeHUE U 3aIUTA.
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Tema 3. Tennc Ha Maca. 3aTBbpsKIaBaHe H YChBbPIICHCTBAHE.

3.1 | [IpaBuno3nanne — pa3Mepy Ha MacaTa, BUJOBE PAKETH, CKHITMPOBKA M OTYNTAHE HA PE3yTaTa.
3.2 | Texuuka Ha UTpa - BUJOBE XBAaTOBE, N3XOJHO ITOJIOKCHHUE U CENU(UIHN CTHIIKK HA TEHUCHUCTA.
33 Hauanen ynap. TexHuka Ha U3ITbJIHEHHE — 3aTBBbPIKIAaBaHE M yChBBPIICHCTBAHE HA JITAHOB
" | miockk yaap (GopxeHn).
3.4 Hauanen ynap. Texnuka Ha M3ITBJIHEHNE — 3aTBBPIK/IaBaHE U YCHBBPIICHCTBAHE HAa 00OpaTeH
" | miockK yaap (OexxeHm).
35 Pa3BuTne Ha OCHOBHHTE (PU3NUECKH KAUECTBA UPE3 M3MIBIHEHUS HA PA3THYHN YIIPAKHEHHS OT
" | TeXHUKATa Ha TEHHUCA HA Maca.
3.6 | Urposa moaroroska.
3.7 | CnopTHO-TeXHHYECKa MOJrOTOBKA U MPAaBUIIO3HAHKE TIPH UTPa MO ABOHKH.
Tema 4. ®urTHeC
41 3amno3HaBaHe ¢ XapaKTePUCTUKUTE U MapaMeTpuTe Ha GUTHEC YPEIHTE 32 MPOBESKAAHETO HA
" | pa3nuuHM MO CHABPIKAHUE U HACOYCHOCT (PUTHEC 3aHUMAHUSL.
49 Mepku Ha 6e30macHOCT Ipyu padoTa BB GuTHEC 3anara. [lomorr i ma3eHe npu U3NBIHEHNE Ha
" | ynmpaxHeHwusTa.
4.3 | M3npnHEeHHE Ha IpOrpaMa 3a CHIIOBH TPEHHPOBKH.
4.4 | M3npaHeHHE HA TIporpaMa 3a Kapano (aepoOHN) TPEHHUPOBKH.

III. METOJIM HA NOJATOTOBKA U NPOBEXJIAHE HA
OBYYEHMUE?

y ; 71 . e-pb ) Y] -7 7 :
) eonu pecypcu,; Buoeonexyus, e-pvkooocmeo, obyuumennu mMmamepudaiu-iuHKose, 1eKyul

VAPAdICHEHUs, UHMEPAKmueHu  zpaguxu, mabauyu, usobpadicenus, Power
npeseHmayuy, Cmamuy, 8pb3KU KbM CAlmose, GUPMyaiHu OubIuomexu.

®  yuebHU OellHoCH,, eleKMPOHEH meCm, pa32080p 6 PeanHo epeme, MeKCmosU CbOOWEHUsl 6b8

Facebook ,ouckycus, Enexmponna nowa, mecmoge ¢ KOHMPOIHU BbHPOCU
CAMOCMOSIMENHA NPOGEPKA HA NPUOOOUmMUMe 3HAHUA.

! MCTO,HI/ITC 3a MOATOTOBKA U IMPOBCKIAHC HA 06yquI/Ie CC MPEACTABAT B CbOTBETCTBUC C YTBBbPJACHATA I/IHCprKIlI/ISI 3a
pa3pa60TBaHe Ha yqe6Ha mnmporpamMa 3a AUCHUIUIMHA B AWCTAaHIHMOHHA (bopMa Ha 06y‘I€HI/I€ Ha HMKxoHOMHYECKHU

yHHUBepcuTeT — BapHa.
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IV. OPMHW HA KOHTPOJ

m’)\lgéﬂ BUJ U ®OPMA HA KOHTPOJIA Bbpoii | UA3 u.
1. CemecTpuajeH (TeKynr) KOHTPOJ
1.1.
Q0110 32 ceMecTPUAJIEH KOHTPOJI:
2. Kpaen koHTpOJ
2.1. |Tekyma onieHKa — OHJIAIH TECT 2
Q01110 32 ceceH KOHTPOJI: 2
Q0110 32 Bcnuku GopMu HA KOHTPOJI: 2
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