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I. AHOTAIIUA

., @usuyecko ev3numanue *“ 6 oucmanyuonna hopma na OKC ,, bakanagwp “ 3a cmyoenmume om cney.
“Typuszvm” 8 NbpBU KYPC, BMOPU CEMECHBD € 3a0BbIHCUMENHA OUCYUNTURA, 8 KOO 8 Npoyecad Ha 00yYeHUemo
ce yceoaeam KIOYOSU KOMHEmeHyuu, upe3 00eOUMABAHEeMO HA 3HAHUS U YMEHUs Om @Quauieckomo
8bL3NUMAHUE, CNOPMA U KOHYENYUsIMa 3a aimepHamuéen mypusvbm.

Cwenacno npenopwvkama va Coeema na Esponetickus cvio3z (EC) om 22 mau 2018 e, 3a cmyoenmume
uzyvasawu oucyuniunama ,, Puzuuecko v3numanue” Kamo KioYosu KOMNEMEHMHOCMU Cd ONPeoeneH —
JTUYHOCMHAMA, NPeONPUEMAYECKAMa U KYImypHAma 0C8e00MEeHOCH U U3sEd.

Onpedenenume K1o408U KOMHEMEHMHOCU Ce XAPAKMEPUIUPAM, KAKMO C1ed8a:

» Jluunocmua Komnemenmuocm. Ymenus 3a paboma @ exun, CAMOKOHMPOI, YROPUMOCH, YMeHUe
3a 0bwysane u KOMyHUKaAMUEHOCM,

o Ilpeonpuemauecka xomnemeumuocm. CamoysepeHocm, OMKPUBAHE HA HOBU G6b3MOICHOCHIU,
O6Bp30 opuenmupare, CNOCOOHOCM 3a AHATU3UPAMHe, CPAGHAGaHe U 0bobwasane Ha 6aza U3NON3GAHUME
MAKmMuyecky 0elcmeust, CHOCOOHOCH 3a 2b8KABO U ONEPAMUBHO MUCTEHE.

*  Komnemenmnocm 3a Kyimyphna oceedomenocm u uzsaea. Mznonzseane na ungopmayuonnume u
KOMYHUKAYUOHHUME MEXHOL02UU 3 OUACHOCMUKA, AHATU3UPAHE U OYEHKA 8 Npoyeca Ha O8USAMENTHOMO CU
obyyenue U pa3iuuHu cnopmuu u3seu. Mznonseane sHaHUAMA U ONUMA CU 8 HOBU U KOHKDEMHU CUMYAyul,
npeyenKa Ha NOoAe3HOCMMmA Ha uHpopmayusma om pasiuunu uzsmounuyu. Pazbupane ma cobcmeenama
Pazeusaya ce UOeHMUYHOCH U KYAMYPHO HACIEOCME0 6 eOUl CEsIm Ha KYIMYPHO MHO2000pasue.

Llenma na obyuenuemo e onmumusuparne Ha OBUSAMENHUSL PENCUM, KAMO Hepa30eiHd 4acim Om
UHMENeKMYATHOMO U eMOYUOHAIHOMO pa3eumue U Gb3NUmanue Ha CMmyoOeHmume CbC cpeocmeama u
Gopmume na Oocama u eMOYUOHATHO HACUMEHA Npozpama Om @OUIUYECKU, CHOPIMHO-MYPUCHUYECKU
ynpadxcuenus u uepu. Peanusupanemo Ha masu yen ce nocmuea ¢ peuwiasaHemo HA PA3IUYHU 3A0QUU:
030pasumentu, oopazoeamenty, ev3numamentu. Kouxpemunume yenu Ha OUCYUNTUHAA €A CEBP3AHU C
npuoobUBaAHemo HA 3HAHUS U YMeHUsl 3a U3YYABAHUME CHOPMHO-MYPUCIIUYECKU 6Ud06e Du3uiecKu
AKMUBHOCMU, HACLPYABAHE HA YCMOUYUBO PA3sUmue Ha JUYHOCMMA HA CIYOeHmume, KoM CHPYKMYPHOMO
uzepadicoane u QYHKYUOHATHOMO YCbBbPUEHCMBANE HA OP2AHUZMA, Upe3 YMEPEHU HAMOo8apEans, KOemo e 6
npsAKa 8pv3Ka ¢ npoguia Ha obyyeHue.

*  Crneod npuxniousane Ha 0Oy4eHUemo no masu OUCYUNIUHA CTYOeHmume mpsoea:

- 0a ca usepadunu yoeoeHocm, e epudicama 3a cCOOCMEeHOmMOo 30pase e NbPEOCMENeHHA 2PUdNCa Ha
BCEKU YOBEK,

- 0a NO3HABAM CHUWHOCMMA HA CHOPMHO-MYPUCTIUYECKAMA OCUHOCI U NOA3UMe OM Hesl,

- 0a npumedicasam mpaiHy U NOJIe3HU HABUYU 34 (PU3UYECKa AKMUSHOCH, 00wy8ane ¢ npupooama,
NOBUUABAHE HA eKOIOSUYHAMA KYIMYPA U ONA38aHe HA OKOIHAMA cpedd;

- 0a npuiazam CUCMeMHO-CIPYKMYPHUSL HOOX00 HPU YNPAGIEHUEMO HA CGOUME CAMOCHOSMENHU
BAHUMAHUSL CHC CNOPMHO-MYPUCHUYECKA OCUHOCH,

- 0a cvobpaszsgam @uauyeckume CuU Gb3MONCHOCHU C HPOOBINCUMETHOCHMA HA CHOPHHO-
mypucmuyeckume npexooume, MemeopoilocudHama 0OCMAanosKa, NPeceueHoCmma Ha penega;

- 0a npumecasam 3HAHUSL U YMeHUs 34 NIAHUPAHe HA CNOPMHO-MYPUCTIUYECKU 3AHUMAHUS, Yeaume
U 3a0ayume 3a MAXHOMO USNBIHEHUE CEbP3AHU C U3OOPLIM HA CROPMHO-MYPUCTIUYECKA OeUHOCT,

- 0a niaHupam, PoeeNcoam u KOHMPOIUPAm CHOPMHO-MYPUCTRUYECKAMA OeUHOCM 6 YHUCOH C
HOBOCMUME 6 CbBPEMEHHUsL CHOPMEH MYPUZBM,

- 0a Mozam 04 YCb8bPUIEHCEAmM 08USAMENHUME CU YMEHUS, HABUYU U JUYHU KAYecmed, KOUmo
OONPUHACSIM 3 YCREWHOMO NPAKMUKYBAHE HA U3YHA8AHANA OUCYUNTUHA,
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- 0a npumedcasam 3HAHUAL U YMEHUs 3a NPAKMUKY8ane Ha a0anmupary CHOPMHO- MypPUCmu4ecKu
OeliHocmu, cnopeo MexHUme HyHcou.

- 0a ce opueHmupam 8 RAPKOBO U NIAHUHCKO NPOCMPAHCMEO.

- 0da noobupa CAMOCMOSIMENHO 3a0bAdICUMeTHama NepCoHAIHa

eKUNUPOBKA U HeoOX0ouMUme XpaHumetHu npooyKmiL;

- 0a npedsustcod ONACHOCMU, C8bP3AHU C HEPAGHOCMU HA pelle(ha Ha mepeHa U UHUYUUPA HAYUHU 33
npeonassamne;

- 0a no3HABAM NPABUIANA 30 NPAKMUKYBAHE HA U3YYABAHUME CROPWHO-MYPUCTIUYECKU USDU;

- 0a no3HABAM KOMNOHEHmMuUme Ha NpupooOHUme U AHMpPONO2EHHU PeCyPCU.

- 0a nO3HABAM U CHOCUCMBEA 3a ONA38AHE HA NPUPOOHOMO U KYAMYPHO-UCHOPUYECKOMO HACTIeOCEO
Ha bvreapus.

Obyyenuemo no oucyuniunama @gopmupa npo@ecuoHarna Hazlaca 3a U3yyasawe Ha HOBO-
BbLIHUKHATU 8UO06E U POPMU HA (PUUYECKO 6b3NUMAHUE U CHOPMEH MYPUZM U 34 YCbELPUICHCMBAHE HA
VMEHUAMa 3a MAXHAMA NPAKMUYECKA pearu3ayusi C8bp3aHd CbC 30pABOCNOGHUS HAYUH HA JHCUBOM,
CMPYKMYpHAmMa KoopouHayus u pabomama 6 ekun na 6a3a oowu CHOpmHO-mypuUcmuyecky UHmepecu.

Il. TEMATHYHO CbAbP/KAHUE

No.

no HANUMEHOBAHUE HA TEMUTE U IIOATEMUTE
pen

1. Tema 1. ®uTHeC — pa3yyaBaHe HA CIOPTHA AKTHBHOCT

1.1. | 3amo3HaBaHe ¢ METOJMKAaTa HA TPEHUPOBKATA 10 (PUTHEC.

1.2. | 3amo3HaBaHe ¢ MPeIHA3HAYCHUETO M XapaKTCPUCTHUKUTE Ha (PUTHEC YPEIHTE.

1.3. | 3amo3HaBaHe ¢ OCHOBHUTE MYCKYJIHU IPYNU M METOAMKATA HA TPCHUPOBKA.

1.4. | PazyuaBaHe Ha ynpa>KHEHHUS 32 OTJICJIHUTE MYCKYJHH TPYITU U YaCTH Ha TSUIOTO.

1.5. | PazyuaBane Ha KOMIUIEKCH 32 OTAEITHUTE MYCKYJIHU TPYIH U YaCTH HA TSIIOTO

1.6. | AepoOHa u aHaepoOHa TpeHUPOBKA BB (huTHeca. KapnoTpeHnpoBKa.

17 WsroTssiHe u peanu3upaHe Ha porpama 33 KOMIUIEKCHA IOATOTOBKA, MO ¢dopmara Ha criopTHa
AKTHBHOCT B CIIOPTHO-TYPUCTHYECKATA JEHHOCT

2. Tema 2. [Inaxen road — pasyuaBaHe Ha CIOPTHO-3AHUMATETHATA AKTHBHOCT

2.1. | llpaBuio3HaHue, XBaT HAa CTHKA U TEXHMKA Ha UTpata.

29, Hauanen yaap v BuoBe yzapu B 3aBUCUMOCT OT pesieda U OTCTOSIHUETO Ha 1ienTa, TexHuKa Ha
W3ITbJIHEHHE.

2.3. | BungoBe UrpoBH ynpakHeHHUs

24, anaxch rond nox ¢opmara Ha COPTHO-3aHMMATENTHA UTPA B CIIOPTHO-TYPHUCTHYECKATA
JeHHOCT

Tema 3. PazyyaBaHe Ha MHAUBHUIYAJIHHU U OTOOPHU CIIOPTHO-TYPUCTHYECKH UTPH HA
OTKPHUTO M 3aKPHUTO

3.1. | Pa3yuaBaHe Ha ChPEBHOBATEIHU UTPH 32 OTIPEJICIISTHE HA Pa3CTOsSHIE N0 OKOMEpHa CUCTeMa Ha
Pa3NMYHMU 110 TOJIEMHUHA U LBST NPEAMETH, IPU pa3HOOOPa3HHU U3XOIHH MOJIOKEHHUS,
METEOPOJIOTHYHH yCIIOBHUs M penedHa cpena

3.2. | Pa3yuaBaHe Ha CHPEBHOBATEIIHU UTPH 32 OTIPEJICIISTHE HA PAa3CTOSHIE MEX/IY JIBa OPHEHTHPA B
METPH, Ype3 U3IOJI3BAHE Ha KPAUYKOMED.

12.00.06 PR Pesusus 03/17.06.20212
Cmp. 30om 5



III. METOJIM HA IOATOTOBKA U ITPOBEKJIAHE HA OBYYEHHE!

B npeocmassanemo na memooume 3a no02omosKa u npogenHcoane Ha 0byYeHUuemo no OUCYURIUHAMA
ce Onucea U3NOA36AHEMO HA PA3IUYHUME YYeOHU pecypcu U OelHOCmU, Hpe3 KOUMO ce O0CbUecmesnsd
YueOHUAm npoyec 8 OUCMAHYUOHHama gopma Ha obyueHue:

®  YueOHU pecypcu — eIeKMPOHHU YYeOHU MAMepuanu, eieKmpoHHO YYeOHO NoMaz2ano,
MyImumeOuliny npezenmayui, Qaiiose, UHMepPHem CMpaHuyu,

®  yueOHU OeliHOCmU — Nposedcoane HA MeopemuyHu Y4eOHU 3aHAmus C NPaKmuyeckd
HAcoweHOCm 6 OWNaUH cpeda HA obyuenue, upe3 NIAM@POpMA 3a eIeKMPOHHO U
OUCManyuoHHo obyuenue elLearn

IV. POPMH HA KOHTPOJI

m')\lg'en BUJI U ®OPMA HA KOHTPOJIA? bpoii | MA3 u.
1. CemecTpHAaJIHO OlICHSIBAHE
1.1. |Pa3paGoTBaHe Ha MpaKTH4YecKa 3ajlaya CBbP3aHA C OCHOBHHUTE 1 6
TeXHHYEeCKH MOXBATH HA CHOPT Mo U300p
> Ha 6a3a ¢popMynupaHu KPUTEPUH 110 U3TOTBEHA METOIUKA
1.2. |EJeKTpoHEeH TecT 1 24
» Tect cbc 3aTBOPEHU BBIPOCH, C TPU BH3MOKHH OTIOBOPA,
€IMH OT KOUTO € BepeH.
***Bpemenno unu  mpauHo  0c80600eHume om  huzuvecka
AKMUBHOCHI Ce OYEHABAM CAMO HA eNeKMPOHEH Mecm
Q01110 32 ceMeCTPHAIHOTO OlleHAABAHE: 2 30
2. CecuiiHo OLleHsIBaHE
2.1. | Tekymia orneHka
00110 32 cecHiiHOTO OlleHSIBaHe:
O0mo 32 BCHYKH (POPMH HA KOHTPOJI: 2 30

V. JUTEPATYPA

SAABJIKUTE/HA JIMTEPATYPA:

1. EnexTpoHHM y4eOHM MaTepuanu MO AUCLUIUIMHATA ,,OU3MUYECKO BB3MUTaHME™, KaUeHU B
iatgopmara 3a eJIeKTpOHHO U AUCTaHIMOHHO oOyueHue eLearn Ha 1Y — BapHa.

! MeronuTe 3a MOATOTOBKA M MPOBEXKIAHE HA OOYUEHHE CE MPENCTABAT B ChOTBETCTBHE C YTBBpAeHATa MHCTpyKIHS 32
paspaboTBaHe Ha ydyeOHa mporpama 3a IUCHUIUIMHA B JMCTaHIMOHHa (opma Ha oOydeHue Ha VKoHOMHUYECKH
yHHBepcuTeT — BapHa.
2 TIpu QMCLMIUIMHM, KOMTO 3aBBpIIBAT C TEKYyIIA OLEHKA Ce MOMbIBa caMo T. 1 CeMecTpHamHO OIEHsSBaHe, ChITTACHO
wr.21, an. 2 ot [IpaBuiHuKa 3a OlLieHsIBaHE HA 3HAHUATA, YMEHHATA U KOMIIETEHTHOCTHTE Ha cTyJeHTHTe B IKoHOMUUecKH
yHHBepcuTeT — BapHa.
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